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2月になり寒さもピークを迎えてきたかと思いますが、 

皆さん体調にお変わりはないでしょうか？？？ 

私は毎朝、起きる事に一苦労しています  

名古屋も雪がちらほら積もり、 

九州出身の私にはそれが珍しいことでテンションがあがってます(笑) 

～ 

皆さんは体を温めてくれる食べ物をご存じですか？ 

生姜やにんにくは有名ですが、 

その他にも、厳しい冬の寒さで育った’’根菜類’’や 

消化の際に多くのエネルギーを使い熱を生み出すたんぱく質が 

豊富な’’お肉やお魚、たまご類’’。  

‘’味噌’’や’’納豆’’などの発酵食品、これらの食べ物は 

冬の冷え切った体を温めてくれる効果があるそうです  

体を内側から温めてくれる食材を取り入れながら、 

             冬を乗り越えていきましょう～！！    2026/02/03 No.60 



 

   ★おすすめ商品のご案内★ 

●次世代小型運搬台車ﾊﾞｯﾃﾘｰﾄﾗｯｸ/ｴクセン 

 

 

 

   

 

 

  

工

場内での資材運搬や重量物の移動には 

      怪我や事故の危険が伴います。 

        しかし、このバッテリートラック(運搬台車)を使えば 

        効率的かつ安全に運搬作業を行うことが可能になります！ 

 

 

バッテリートラック（運搬台）に 

載せて運ぶだけなので重量物を階段で 

運搬する時間・人件費を大幅に短縮！ 

さらには、排気ガスが発生しないので 

環境にも影響ありません♪ 

 

 

有線式だけでなく、無線リモコンも 

標準装備しているため、無線操作も可能。 

  さらには、アタッチメントを換えることで 

様々な用途でお使いいただけます！ 



 

  

                  

先日、初めての下呂温泉に行ってきました♪ 

 

昭和７年創業の湯乃島館は、 

景色の良い露天風呂もちろん、 

和の風上漂う日本庭園に 

飛騨牛や川魚などの和食料理、 

美味しい岐阜の地酒などどれも美味しくて 

とても満足した初めての下呂温泉でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ～高橋部長おすすめ紹介～ 

          石臼挽手打十割蕎麦 紫翠庵    岐阜県関市   

     岐阜県関市にある紫翠庵さんをご紹介♪ 

 

古民家を改装した和の雰囲気が特徴のお蕎麦屋さんで 

もちろんすべてのお蕎麦メニューが 10割蕎麦    

  

そのまま食べてもツユにつけても、 

塩でいただいても美味しいお蕎麦だそうです  

 

皆さんも関市に行った際には、 

ぜひ立ち寄ってみてください 

 

※ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ始めました  ﾌｫﾛｰ、いいね！よろしくお願いいたします 
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