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8月も終わりましたが、今もなお日差しが強く残暑が続いてますね💦 

皆さまおかわりはございませんか？？ 

『暑さも寒さも彼岸まで』という言葉がありますが 

夏の暑さは、秋分の頃までにはやわらぎ、 

過ごしやすくなることから転じて 

『どのように困難な事態であっても、やがては終わりがきて乗り越える事ができる』 

という意味の慣用句だそうです。 

 

夏の疲れが出やすく、寒暖差も大きくなっていくこの時期は 

食事と水分補給、睡眠をしっかり摂って体調に気を付けて 

元気に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も岡崎の額田でキャンプをしてきました！ 

今回のキャンプ飯では、パエリアと冷やし中華に 

チャレンジしました♪(*^^)v 

もっとキャンプ飯を極めたいので 

キャンプへ行かれる方は是非おすすめのキャンプ飯教えてください～(笑)！ 
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●爆風で上半身爽快「なんでもファン付きウェアにな～る」 

 

 

手持ちの Tシャツも作業着も、どんな服でも 

ファン付きウェアに大変身！ 

ファンが付いている服を何着も持つのも大変ではないですか？ 

 

20,000mAhのバッテリー使用で、 

強モードでも約 6時間の連続稼働が可能。 

長時間の屋外作業を支えます 。 

 

 

 

 

 

 

 

●ソーラーパネル/京セラ 

 

 

太陽光で充電できるソーラーパネルです！ 

 

 Type-A/Type-Cの USB機器に直接宮殿できる 

自立するスタンド付となっており 

折りたたみ式の為、持ち運びや収納に便利です！ 

 

 

日本は自然災害の多い国です。 

突然の災害時に備えて 

事前に準備と対策をしておきませんか？？ 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

先週、長野県の松本市に行ってきました♪（●＾o＾●） 

 

長野県はワインが有名とのことで 

駅前にはたくさんのワインショップがあり 

私も沢山試飲させてもらい、一番気に入った信州のワインを 

自宅用に購入しました(*^^)v(笑) 

 

松本市は他にも飴についての歴史が長いそうで 

創業 100年以上続く老舗飴店のうちの『飯田屋飴店』の 

あめせんべいも購入しました！ 

この飴せんべいは糸が折り重なったようになってて、 

1本 1本は糸のように細いのに中は空洞になっているので、 

軽くて煎餅のようにパリッとしてますが、口の中ではすっと溶ける軽やかな 

面白い食感でとても美味しかったです！ 

 

 

 
 

 

福岡に帰省した際に食べたラーメンです。 

こちらのお店、かなりの人気店で 

お昼時を避けて行きましたが、それでも満席でした         

 

とんこつのニオイは全くなく脂もほとんどないですが、 

しっかりとコクがあり、私が帰省する際よく利用する 

お気に入りのラーメン屋さんです（●＾o＾●） 

 

福岡旅行に行った際は皆さんも食べに行ってみてください☆彡 

 

※ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ始めました  ﾌｫﾛｰ、いいね！よろしくお願いいたします 
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