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今年も暑い夏がおわり徐々に秋らしくなってきましたね。 

９月は名古屋市で豪雨があり雨の日が多かったですね。 

帰宅中、車が止まるのではとハラハラしながら帰りました（笑） 

食欲の秋・読書の秋・運動の秋！やっぱり食欲の秋ですよね！？ 

たくさん美味しいものを食べて体力をつけましょう！ 

季節の変わり目、皆さん体調お気を付けください。 

 

★冠水・洪水などで水の侵入を防ぐ『止水版』★ 

 

                                        土のうに代わる簡易止水版 

                              ・連結＆角度調整が可能 

                               角度調整は30度ごとに調節でき

るので様々な形に合わせて設置出

来ます！ 

 

 

全てのパーツはスタッキングできるため、保管場所にも困りません。 

また、円形にして水を貯めることも出来ますが完全止水ではないため、ブルーシートを併

用してください。 
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腰部サポートウェア ラクニエ 
 

前屈作業が楽になる！ 

 

前屈姿勢を維持するには、体重の 65％にあたる上半身を支える必要があり、 

40度の前屈姿勢で必要な背筋力は体重の 1.5倍必要となります。 
 

 

                                 前屈時の背中の伸びで発生する弾性生地の張力で腰を  

                                 支える筋肉の負担を軽減し、腰を曲げないときはサポート 

                                 力を発生しないため、過剰なサポートによる筋力低下を 

                                 防ぎます。 

                                 10㎏の物を腰の高さまでもちあげる際の実験では 

                                 脊柱起立筋の負担約 17％軽減、大腿二頭筋の負担 

                                 約 17％軽減することが確認されました。 

                                  

                                                 ※ラクニエ HPより 

  

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                               ８月に牧歌の里に行ってきました！ 

                            

                         引馬の親子乗りもできて子供も楽しそうでした 

                         カウボーイが乗る種類のお馬さんは性格が穏や                        

                         かな子が多いそうです。 

 

                         馬にニンジンをあげたり、羊や牛におやつをあ                       

                         げたりと色々な体験が出来ました 

 

                         電車にのって牧歌の里を１周するのも楽しくて 

                         風があると涼しく過ごしやすかったです 

                         2人ともすごく楽しそうでした 

 

 

 

 

じゃぶじゃぶ池がありたくさんの子供達が水遊びをしていて楽しそうでした 

ソフトクリーム    、パン屋さん、ハンバーガー           屋さん、ドライフラワー屋さんなど 

様々なお店があって大人でも楽しかったです 

 

 

 

                                          ←お子様メニューの 

                                           アルパカカレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ始めました  ﾌｫﾛｰ、いいね！よろしくお願いいたします 
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